
〒690-0046 島根県松江市乃木福富町329
ＴＥＬ 0852-24-5461 ℻ 0852-23-7755
年中無休（AM9：00 〜 PM10：00）
HP https：//www.shinjiko-bowl.jp/
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ハイタッチ禁止

8月優勝者
友の会月例会

野津　孝夫

4 ゲームスクラッチスコア 900 ！ ハ
ンデがなくても十分すぎるスコアを叩
き出し見事優勝♪
おめでとうございます★

日曜日時短営業のお知らせ
10月は、コロナ感染拡大予防対策の一環として、日
曜日の営業時間を変更させていただいております。

開店 ９：00　　閉店17：00(受付終了16：20)

☆レーンメンテナンスのお知らせ☆
10月13日（水）　レーンコーティング

※当日はロッカー内の荷物を出すことはできません
　必要な方は事前にお取り頂きますようお願いします

翌日14日（木）正午よりオープン
※午前は館内清掃のため営業は行いません

☆スタッフと投げよう☆
今年もあと 3ヵ月、コロナ禍でも変わらぬご愛顧をいただきあり
がとうございます。1年の感謝を込めてスタッフが一緒に投げさ
せていただきます♪ 各月に 3人ずつ投げます！ 腕試しもよし、
コミュニケーションをとるもよし、一緒にたのしみましょう☆
参加者の皆様にはスタッフ 3 人の中での順位（ 1位～ 3 位）を予想
していただき見事予想が当たれば、褒賞GET！
手堅く実力順で予想するのも、好きなスタッフの応援順でも、
大穴狙いでもOK！ご参加申込お待ちしてます☆

●事前に参加申込登録です（前日まで）

開催日：10月23日（土）　 9：30スタート
ルール： 3 ゲーム・友の会ハンデ
対　象：友の会会員のみ参加可
参加料：￥1,500　　表　彰：順位表彰、予想的中賞

各月参加スタッフ一覧
10月　恩田支配人・村上りょう・藤原さちひこ　
11月　白石けんじ・白石（竹谷）かなこ・野坂たつや　
12月　宮廻しんいちろう・曽田とよこ・妹尾ゆうき

★友の会会員特別キャンペーンの
お知らせ★

10月も土曜・日曜 3ゲーム￥1,000キャンペーンを継続します！
大会を開催する土曜日午前は混雑が予想されます、予めご
了承ください。
下記の注意事項をご確認の上ご利用くださいませ。
友の会会員のみ対象　受付時間　 9 ：00～17：00（受付終了）
3ゲーム後、上記時間内の場合追加 3ゲーム毎に￥1,000で
す。4ゲーム・5ゲーム等で終わられた場合の追加ゲーム代
は通常料金を料金を頂きます。無料券の利用も可能です。

☆かなこ＆とよこといっしょに投げよう
with ハロウィン☆

仮装して参加すればイイことある…かも♪＼＾ 0＾／
開催日：10月27日（水）10：00スタート
ルール：3ゲーム　　参加料：￥2,000
表　彰：順位表彰・勝利者賞・ストライク賞
※受付は当日に行います

☆ Shinjiko レディース会☆
10月 6日（水）10：00スタート
3ゲーム　￥1,800　順位表彰　
参加特典あり	 スタンプ 5個押印　 1ゲーム無料券
　　　　　　　  ドリンクチケット　おみやげ
※受付は当日に行います



しんじ湖ボウル　貸しスタジオ開催イベント

Ballet　Studio　Briller
～バレエ スタジオ ブリエ～

（公社）日本 3 B体操協会公認指導者
～中川～

月曜日と金曜日に小学生を対象に
グループレッスンをしています☆

☆毎週金曜日20：00～21：00にしています☆
3 種類の用具を使って行う誰にでも楽しめる
体操です

興味のある方がおられましたらお気軽にお問い合わせください
briller385＠gmail.com

いつでも無料体験できます！
連絡先（中川）：yuyou 3 b-class＠yahoo.co.jp

始めて
みませんか♪

やってみよう♪

バレエバレエ

3B体操3B体操

  ☆キラキラ

美しく輝こう☆

☆無料体験
　できます☆

水分、タオル、

シューズ、ヨガマット

（大きめのバス

タオルでもOK）

をお持ちください



しんじ湖ボウル　貸しスタジオ開催イベント

九州ハワイアン協会所属インストラクター
～大谷　清美～

九州ハワイアン協会は、どなたにでも
優しく指導「夢あるフラ」を目指して
います。

詳しい日程等はお問い合わせください
連絡先（大谷）：090-8061-5607　

会報で広げよう会報で広げよう
「友達の輪」「友達の輪」

しんじ湖ボウルしんじ湖ボウル
300

280

290
300

280

290

会報に自身（知人）のお店を載せて紹介したい方、
趣味やイベントを一緒に楽しむ友達を増やしたい
方、掲載を募集しています。恩田・白石・藤原ま
でお尋ねください。
※掲載するにあたっていくつか条件がございます。
　�掲載できない場合もございます、予めご了承ください。　

始めて
みませんか♪健康フラダンス健康フラダンス

まずは体験してみませ
んか？初めてでも大丈
夫です。

一緒にフラダンスを
楽しみましょう♪



新型コロナウイルスの感染拡大防止や天災により営業を休止する場合がございます。ご理解のほどよろしくお願
いいたします。営業に関する最新情報は直接お電話頂くかホームページ・メール配信（メール会員登録要）・フェイス
ブックにてご確認頂きますようお願いいたします。

主催大会および各リーグ戦について

リ ー グ 名　（非）は非公認大会 開催日 スタート 備考

月
わいわいリーグ 4,11,18,25 10：00
いちごリーグ 4,11,18,25 10：00
千鳥リーグ 4,11,18,25 13：30

FUN・十五夜リーグ 4,11,18,25 19：00

火

令和リーグ 5,12,19,26 10：00
アバンス³リーグ 5,12,19,26 13：30

キラリリーグ 5,12,19,26 19：00
JBC松江支部しんじ湖リーグ（非） 5,12,19 19：30 JBC会員のみ（会員随時募集中）JBC松江支部しんじ湖記録会（非） 26 19：30

水 松江ボウリング協会リーグ 6,20,27 19：00 13日 お休み

木
美男美女リーグ 7,14,21,28 10：00 14日 お休み

フレンズ17リーグ 7,14,21,28 10：00/13：30 14日 午前お休み
ヤングリーグ 7,14,21,28 13：30
一球リーグ 7,14,21,28 14：00

金 ゴールデンハナミズキリーグ 1,8,15,22,29 10：00

★2021年 10月リーグ戦スケジュール★

日　付 大　会　名　（非）は非公認大会 スタート
時間 ゲーム数 参　加　費

会　員 一　般
1日（金） ちょいボウ 13：30 3 1,300 1,600
2日（土） サタころゲームマッチチャレンジ 19：30 6 2,800 3,300
4日（月） 優勝者にチャレンジ（金山　滉さん） 13：30 4 1,500 1,800
4日（月） 優勝者にチャレンジ（真鍋　敦さん） 19：30 4 1,500 1,800
6日（水） SHINJIKOレディース会 10：00 3 1,800 －
7日（木） ちょいボウナイト 19：30 4 1,500 1,800
8日（金） ちょいボウ 13：30 3 1,300 1,600
9日（土） サタころゲームマッチチャレンジ 19：30 6 2,800 3,300
11日（月） 優勝者にチャレンジ（藤原俊昭さん） 13：30 4 1,500 1,800
11日（月） 優勝者にチャレンジ（水延幸男さん） 19：30 4 1,500 1,800
14日（木） ちょいボウナイト 19：30 4 1,500 1,800
15日（金） ちょいボウ 13：30 3 1,300 1,600
16日（土） サタころゲームマッチチャレンジ 19：30 6 2,800 3,300
18日（月） スタッフにチャレンジ 13：30 4 1,500 1,800
18日（月） スタッフにチャレンジ 19：30 4 1,500 1,800
20日（水） ダブルス大会　※事前申込要 10：00 個2：ベ2 1チーム2,600（1人1,300）
21日（木） ちょいボウナイト 19：30 4 1,500 1,800
22日（金） ちょいボウ 13：30 3 1,300 1,600
23日（土） スタッフと投げよう（恩田・村上・藤原） 9 ：30 3 1,500 －
23日（土） サタころゲームマッチチャレンジ 19：30 6 2,800 3,300
25日（月） 優勝者にチャレンジ（9/27優勝者） 13：30 4 1,500 1,800
25日（月） 優勝者にチャレンジ（9/27優勝者） 19：30 4 1,500 1,800
27日（水） かなこ＆とよこといっしょに投げよう 10：00 3 2,000
28日（木） 友の会月例会 19：30 4 1,500 －
29日（金） ちょいボウ 13：30 3 1,300 1,600
30日（土） サタころハイフレームチャレンジ 19：30 6 2,800 3,300

★2021年 10月主催大会スケジュール★

★2021年 8 月・ 9 月大会結果★
大 会 名 １位 ２位 ３位 H／G H／S

ちょいボウ
8/20

新田みき
678

西山　誠
665

三原泰和
651

西山　誠
255 ―

サタころゲームマッチ
8/21

渡邊　稔
1383

新田みき
1365

真鍋　敦
1334

渡邊　稔
268

真鍋　敦
716

優勝者にチャレンジ昼
8/23

藤原俊昭
901

山崎　保
897

金山　滉
889

山崎　保
248 ―

優勝者にチャレンジ夜
8/23

伊藤文男
900

森康　哲
847

木幡博一
842

森　康哲
245 ―

友の会月例会
8/26

野津孝夫
940

舟木安夫
868

新田みき
867

持田啓太
236 ―

ちょいボウ
8/27

濱吉憲子
648

新田みき
638

猪本純治
636

猪本純治
216 ―

サタころハイフレーム
8/28

宮崎圭司
1382

真鍋　敦
1361

小村邦彦
1318

真鍋　敦
256

真鍋　敦
750

スタッフにチャレンジ
8/30

水野　清
887

久保田勇
882

中村四郎
874

金山　滉
227 ―

優勝者にチャレンジ夜
8/30

新田みき
1009

石原留美子
884

宮崎圭司
800

新田みき
245 ―

ちょいボウナイト
9/2

妹尾貞男
912

和田廣幸
912

石原利光
875

妹尾貞男
243 ―

ちょいボウ
9/3

黒光富士雄
671

藤原俊昭
667

水野　清
652

山崎　保
244 ―

大 会 名 １位 ２位 ３位 H／G H／S
サタころゲームマッチ

9/4
森田真千恵

1314
渡邊　稔

1311
山崎信之

1311
森田真千恵

265
森田真千恵

724
優勝者にチャレンジ昼

9/6
金山　滉

910
濱吉憲子

837
吉田朋子

830
金山　滉

226 ―
優勝者にチャレンジ夜

9/6
真鍋　敦

950
新田みき

873
持田啓太

870
真鍋　敦

267 ―
ちょいボウナイト

9/9
錦織宏明

902
宮崎圭司

900
新田みき

894
錦織宏明

257 ―
ちょいボウ

9/10
藤原俊昭

654
岡田美智子

654
中村四郎

640
安達勇夫

237 ―
サタころゲームマッチ

9/11
村上賀章

1408
宮崎圭司

1315
妹尾貞男

1312
持田啓太

266
妹尾貞男

741
優勝者にチャレンジ昼

9/13
藤原俊昭

891
猪本純治

883
松島美代子

840
藤原俊昭

242 ―
優勝者にチャレンジ夜

9/13
水延幸男

907
高橋勝典

867
持田啓太

850
持田啓太

267 ―
ちょいボウナイト

9/16
妹尾貞男

883
小村邦彦

863
岩見俊子

858
山崎信之

226 ―
ちょいボウ

9/17
三原泰和

691
石原留美子

677
原　節子

657
中村四郎

234 ―


