
★「第 21 期健康ボウリング教室」受講生募集のお知らせ★

☆ 6/22 ㈬はボウリングの日☆
～友の会会員感謝祭～

6 月22日はボウリングの日です、みなさんご存知ですよね？
会員の皆様への日頃の感謝を込めて、終日特別価格に！ぜひご来場ください♪

◎営業時間　 9：00～22：00（受付終了21：00）
・友の会会員 1ゲーム料金　100円　　・非会員 1ゲーム料金　300円

当日は多くの方にご利用頂くために、下記の条件をつけさせていただきます。
※ 1人 1回 3ゲームまでとさせていただきます。
※�4 ゲーム以上希望される方は 3ゲーム終了時に一度精算して頂き、再受付をお願
い致します。
※�アメリカン方式での投球は 1ボックス 4名以上からとさせていただきます。�
（レーン稼働状況に応じ、適宜対応致します）

※当日はポイントカードの押印は致しません、予めご了承ください。
※�当日は水曜シングルス・ボウリング協会のリーグ戦は休止します。

☆ダブルス大会☆
開催日： 6月15日（水）10：00スタート
ルール：友の会会員で 2人組
　　　　�2ゲーム個人戦（友の会ハンデ）・アメリカン方式
　　　　�2 ゲームベーカー戦（ハンデなし）・�

ヨーロピアン方式
参加料： 1 チーム￥2,600（ 1 人￥1,300）
表　彰：順位表彰・参加賞・勝利者賞（スタッフチーム）
※�事前申し込み制です、先着順で一定数で締め切りとなります。
　参加希望の方はスタッフへお申し込みください。

☆ かなこ＆とよこといっしょに投げよう☆
女性スタッフと一緒に投げて勝負する大会♪
今回はどちらが参戦するのか…おたのしみに☆
開催日： 6月29日（水）10：00スタート
ルール： 3ゲーム　　参加料：￥1,800
表　彰：順位表彰・勝利者賞・ストライク賞
※受付は当日に行います

〒690-0046 島根県松江市乃木福富町329
ＴＥＬ 0852-24-5461 ℻ 0852-23-7755
年中無休（AM9：00 〜 PM10：00）
HP https：//www.shinjiko-bowl.jp/

［しんじ湖ボウルニュース］
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全国で新型コロナウイ
ルスの感染拡大が深刻
化しています。
今一度来場されるお客
様にご理解ご協力をお
願い致します。

しんじ湖ボウルでは約10年前より、健康ボウリング教室を開催し、
現在 1期～20期生迄多くの卒業生の方々に日々ご愛顧頂いています。
この度、 7月～ 8月の期間中に「21期健康ボウリング教室」の開催
を企画しました。
皆様のご家族・ご友人の方で健康のためにボウリングを始めてみた
いという方がおられましたら是非この機会に受講されてみたらいか
がでしょうか？
ご家族・ご友人といっしょに健康ボウリングをたのしみましょう♪

受講を希望される方をご紹介して頂いた方へは特典があります。

尚、申し込み・詳細の説明をご希望の方は、フロン
トまたはお電話にてお問い合わせください。
※�新型コロナウイルスの感染拡大の状況により、延期
する場合がございます。予めご了承ください。
※詳しくは、ポスター・チラシをご覧ください。

火曜日コース　13：30～15：30
金曜日コース　10：00～12：00　
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友の会月例会4月優勝者

正木　絹子

shinjikoレディース会5月優勝者

廣澤　幸夫・吉田　朋子

ダブルスチャレンジ4月優勝



新型コロナウイルスの感染拡大防止や天災により営業を休止する場合がございます。
ご理解のほどよろしくお願いいたします。営業に関する最新情報は直接お電話頂くか各SNSにてご確認頂きます
ようお願いいたします。

主催大会および各リーグ戦について

リ ー グ 名　（非）は非公認大会 開催日 スタート 備考

月

わいわい リーグ 6，13，20，27 10：00
いちご リーグ 6，13，20，27 10：00
千鳥 リーグ 6，13，20，27 13：30

FUN・十五夜 リーグ 6，13，20，27 19：00

火

令和 リーグ 7，14，21，28 10：00
アバンス³ リーグ 7，14，21，28 13：30

プレミア20thリーグ 7，14，21，28 13：30
キラリリーグ 7，14，21，28 19：00

JBC松江支部しんじ湖リーグ（非） 7，14，21 19：30 JBC会員のみ（会員随時募集中）JBC松江支部しんじ湖記録会（非） 28 19：30
水 松江ボウリング協会リーグ 1，8，15，29 19：00 22日お休み

木

美男美女 リーグ 2，9，16，23，30 10：00
フレンズ17リーグ 2，9，16，23，30 10：00/13：30

ヤング リーグ 2，9，16，23，30 13：30
一球リーグ 2，9，16，23，30 14：00

金 ゴールデンハナミズキ リーグ 3，10，17，24 10：00

★2022年 6 月リーグ戦スケジュール★

日　付 大　会　名　（非）は非公認大会 スタート
時間 ゲーム数 参　加　費

会　員 一　般
2日（木） ちょいボウナイト 19：30 4 1,500 1,800
3日（金） ちょいボウ 13：30 3 1,300 1,600
4日（土） サタころゲームマッチチャレンジ 19：30 6 2,800 3,300
6日（月） 優勝者にチャレンジ（松本誠さん） 13：30 4 1,500 1,800
6日（月） 優勝者にチャレンジ（部原茂治さん） 19：30 4 1,500 1,800
9日（木） ちょいボウナイト 19：30 4 1,500 1,800
10日（金） ちょいボウ 13：30 3 1,300 1,600
11日（土） サタころゲームマッチチャレンジ 19：30 6 2,800 3,300
13日（月） 優勝者にチャレンジ（永井のり子さん） 13：30 4 1,500 1,800
13日（月） 優勝者にチャレンジ（持田啓太さん） 19：30 4 1,500 1,800
15日（水） ダブルスチャレンジ※事前申込要 10：00 個2：ベ2 1チーム2,600（1人1,300）
16日（木） ちょいボウナイト 19：30 4 1,500 1,800
17日（金） ちょいボウ 13：30 3 1,300 1,600
18日（土） サタころゲームマッチチャレンジ 19：30 6 2,800 3,300
20日（月） 優勝者にチャレンジ（●●●●さん） 13：30 4 1,500 1,800
20日（月） 優勝者にチャレンジ（●●●●さん） 19：30 4 1,500 1,800
23日（木） ちょいボウナイト 19：30 4 1,500 1,800
24日（金） ちょいボウ 13：30 3 1,300 1,600
25日（土） サタころハイフレームチャレンジ 19：30 6 2,800 3,300
27日（月） 優勝者にチャレンジ（5/23優勝者） 13：30 4 1,500 1,800
27日（月） 優勝者にチャレンジ（5/23優勝者） 19：30 4 1,500 1,800
29日（水） かなこ＆とよこといっしょに投げよう 10：00 3 1,800 －
30日（木） 友の会月例会 19：30 4 1,500 －

★2022年 6 月主催大会スケジュール★

★2022年 4 月・ 5 月大会結果★
大 会 名 １位 ２位 ３位 H／G H／S

ちょいボウナイト
4/21

山崎信之
872

矢野幸雄
859

錦織克也
848

矢野幸雄
253 ―

ちょいボウ
4/22

大下眞琴
681

永井のり子
673

錦織宏明
661

錦織宏明
227 ―

サタころゲームマッチ
4/23

錦織克也
1412

山崎信之
1387

持田啓太
1352

妹尾貞男
269

錦織克也
717

優勝者にチャレンジ昼
4/25

高木久美
844

周藤えり子
839

原　節子
810

松本　誠
217 ―

優勝者にチャレンジ夜
4/25

妹尾貞男
847

山崎信之
813

持田啓太
790

山崎信之
269 ―

ダブルスチャレンジ
4/27

廣澤・吉田
1204

岡田・西山
1191

板垣・東野
1187 ― ―

友の会月例会
4/28

横山　要
887

妹尾貞男
879

野津孝夫
873

横山　要
253 ―

サタころハイフレーム
4/30

小村邦彦
1306

山崎栄次
1255

部原茂治
1246

部原茂治
248

山崎栄次
687

優勝者にチャレンジ昼
5/2

松本　誠
866

伊藤文男
847

新宮達己
812

新宮達己
237 ―

優勝者にチャレンジ夜
5/2

部原茂治
850

伊藤文男
819

舟木安夫
764

部原茂治
245 ―

ちょいボウ
5/6

岡田美智子
613

小村紀男
604

伊藤文男
595

小村紀男
252 ―

大 会 名 １位 ２位 ３位 H／G H／S
サタころゲームマッチ

5/7
伊藤文男

1209
山崎信之

1206
高橋勝典

1155
山崎信之

234
伊藤文男

623
優勝者にチャレンジ昼

5/9
永井のり子

876
水野　清

874
伊藤文男

871
西山　誠

258 ―

優勝者にチャレンジ夜
5/9

持田啓太
946

和田廣幸
882

横山　要
874

持田啓太
279 ―

ちょいボウナイト
5/12

山崎信之
942

持田啓太
900

新田みき
850

持田啓太
268 ―

ちょいボウ
5/13

池渕博也
683

高木久美
681

錦織宏明
671

錦織宏明
258 ―

サタころゲームマッチ
5/14

山崎信之
1367

宮崎圭司
1360

新田みき
1344

山崎信之
264

山崎信之
703

優勝者にチャレンジ昼
5/16

小村紀男
937

西山　誠
901

高木久美
841

小村紀男
236 ―

優勝者にチャレンジ夜
5/16

和田廣幸
939

宮崎圭司
828

伊藤文男
825

和田廣幸
258 ―

Shinjikoレディース
5/18

正木絹子
569

錦織美穂
565

大田法恵
564

正木絹子
215 ―

ちょいボウナイト
5/19

村上賀章
1011

舟木安夫
872

新田みき
863

村上賀章
268 ―


