
★「第 21 期健康ボウリング教室」受講生募集のお知らせ★

☆ジュニアボウリングクラブ☆
メンバー募集中！

対　象：小学 1年生～高校 1年生
活動日：�毎週土曜日�

15：00～17：00（ 2 時間）�
（活動カレンダーによる）

参加料： 1回につき　1,200円
1日無料体験は事前にお申し込みください
♪詳しくは担当インストラクターまで♪
担当：宮廻・村上

☆ダブルス大会☆
開催日： 7月27日（水）10：00スタート
ルール：友の会会員で 2人組
　　　　 2ゲーム個人戦（友の会ハンデ）・アメリカン方式
　　　　�2ゲームベーカー戦（ハンデなし）・ヨーロピアン方式
参加料： 1 チーム￥2,600（ 1 人￥1,300）
表　彰：�順位表彰・参加賞・勝利者賞（スタッフチーム�or�

前回優勝チーム）
※�事前申し込み制です、先着順で一定数で締め切りとなります。
　参加希望の方はスタッフへお申し込みください。

☆休館のお知らせ☆
7 月15日（金）

※館内設備点検のため終日営業をお休みします
※�当日はロッカー内の荷物を出し入れすることはできません、
必要な方は事前にお願いします。

〒690-0046 島根県松江市乃木福富町329
ＴＥＬ 0852-24-5461 ℻ 0852-23-7755
年中無休（AM9：00 〜 PM10：00）
HP https：//www.shinjiko-bowl.jp/

［しんじ湖ボウルニュース］
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全国で新型コロナウイ
ルスの感染拡大が深刻
化しています。
今一度来場されるお客
様にご理解ご協力をお
願い致します。

8 月26日（金曜日コース）・8月30日（火曜日コース）から
「21期健康ボウリング教室」が始まります♪
火曜日　13：30～15：30
金曜日　10：00～12：00
※�7 月中の開催でスケジュールを組まれていた方には申し訳ございませんが、
今年の夏は平年より暑くなる予想が出ているため開催を8月下旬としました。

皆様のご家族・ご友人の方で健康のためにボウリングを始めてみた
いという方がおられましたら是非この機会に受講されてみたらいか
がでしょうか？　ご家族・ご友人といっしょに健康ボウリングをた
のしみましょう♪

受講を希望される方をご紹介して頂いた方へは特典があります。
（教室開催以後、お渡し致します）
尚、申し込み・詳細の説明をご希望の方は、フロントまたはお電話
にてお問い合わせください。

※�一定人数に達しない場合は、�
開催致しませんので予めご了承ください
※詳しくは、ポスター・チラシをご覧ください。

1 日無料体験実施中
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山崎　信之

友の会月例会5月優勝者

錦織　美穂・錦織　正美

ダブルスチャレンジ6月優勝

細田　彪流・細田　喜彦

ダブルスチャレンジ5月優勝

ボウリング技術の
上達や基礎体力の
向上、団体行動に
よる社交性を身に
着けます♪



新型コロナウイルスの感染拡大防止や天災により営業を休止する場合がございます。
ご理解のほどよろしくお願いいたします。営業に関する最新情報は直接お電話頂くか各SNSにてご確認頂きます
ようお願いいたします。

主催大会および各リーグ戦について

リ ー グ 名　（非）は非公認大会 開催日 スタート 備考

月

わいわい リーグ 4，11，25 10：00 18日お休み
いちご リーグ 4，11，25 10：00 18日お休み
千鳥 リーグ 4，11，25 13：30 18日お休み

FUN・十五夜 リーグ 4，11，25 19：00 18日お休み

火

令和 リーグ 5，12，19，26 10：00
アバンス³ リーグ 5，12，19，26 13：30

プレミア20thリーグ 5，12，19，26 13：30
キラリリーグ 5，12，19，26 19：00

JBC松江支部しんじ湖リーグ（非） 5，12，19 19：30 JBC会員のみ（会員随時募集中）JBC松江支部しんじ湖記録会（非） 26 19：30
水 松江ボウリング協会リーグ 6，13，20，27 19：00

木

美男美女 リーグ 7，14，21，28 10：00
フレンズ17リーグ 7，14，21，28 10：00/13：30

ヤング リーグ 7，14，21，28 13：30
一球リーグ 7，14，21，28 14：00

金 ゴールデンハナミズキ リーグ 1，8，22，29 10：00 15日お休み

★2022年 7 月リーグ戦スケジュール★

日　付 大　会　名　（非）は非公認大会 スタート
時間 ゲーム数 参　加　費

会　員 一　般
1日（金） ちょいボウ 13：30 3 1,300 1,600
2日（土） サタころゲームマッチチャレンジ 19：30 6 2,800 3,300
4日（月） 優勝者にチャレンジ（和田三郎さん） 13：30 4 1,500 1,800
4日（月） 優勝者にチャレンジ（伊藤文男さん） 19：30 4 1,500 1,800
7日（木） ちょいボウナイト 19：30 4 1,500 1,800
8日（金） ちょいボウ 13：30 3 1,300 1,600
9日（土） サタころゲームマッチチャレンジ 19：30 6 2,800 3,300
11日（月） 優勝者にチャレンジ（吉田朋子さん） 13：30 4 1,500 1,800
11日（月） 優勝者にチャレンジ（持田啓太さん） 19：30 4 1,500 1,800
14日（木） ちょいボウナイト 19：30 4 1,500 1,800
16日（土） サタころゲームマッチチャレンジ 19：30 6 2,800 3,300
21日（木） ちょいボウナイト 19：30 4 1,500 1,800
22日（金） ちょいボウ 13：30 3 1,300 1,600
23日（土） サタころゲームマッチチャレンジ 19：30 6 2,800 3,300
25日（月） 優勝者にチャレンジ（6/27優勝者） 13：30 4 1,500 1,800
25日（月） 優勝者にチャレンジ（6/27優勝者） 19：30 4 1,500 1,800
27日（水） ダブルスチャレンジ※事前申込要 10：00 個2：ベ2 1チーム2,600（1人1,300）
28日（木） 友の会月例会 19：30 4 1,500 －
29日（金） ちょいボウ 13：30 3 1,300 1,600
30日（土） サタころハイフレームチャレンジ 19：30 6 2,800 3,300

★2022年 7 月主催大会スケジュール★

★2022年 5 月・ 6 月大会結果★
大 会 名 １位 ２位 ３位 H／G H／S

ちょいボウ
5/20

水野　清
705

渡部良夫
679

新宮達己
677

水野　清
257 ―

サタころゲームマッチ
5/21

山崎信之
1284

部原茂治
1278

矢野幸雄
1253

横山　要
268

山崎信之
679

優勝者にチャレンジ昼
5/23

松本　誠
876

小村紀男
872

松島美代子
862

松本　誠
242 ―

優勝者にチャレンジ夜
5/23

新田みき
909

小村邦彦
908

舟木安夫
878

持田啓太
256 ―

ダブルスチャレンジ
5/25

細田彪・細田喜
1332

難波・渡部
1266

黒崎・野津
1203 ― ―

友の会月例会
5/26

山崎信之
929

野津孝夫
895

真鍋　敦
883

山崎信之
256 ―

ちょいボウ
5/27

細田喜彦
689

錦織宏明
680

高木久美
670

村竹　誠
257 ―

サタころハイフレーム
5/28

持田啓太
1469

新田みき
1328

錦織宏明
1293

持田啓太
279

持田啓太
741

スタッフチャレンジ昼
5/30

猪本純治
926

吉岡　薫
907

松本　誠
895

猪本純治
247 ―

スタッフチャレンジ夜
5/30

秦　雅史
864

伊藤文男
858

舟木安夫
850

小村邦彦
236 ―

ちょいボウナイト
6/2

持田啓太
903

宮崎圭司
866

舟木安夫
858

持田啓太
256 ―

ちょいボウ
6/3

西山　誠
679

門脇智己
677

岡田美智子
666

中村四郎
235 ―

大 会 名 １位 ２位 ３位 H／G H／S
サタころゲームマッチ

6/4
持田啓太

1369
錦織良治

1274
横山　要

1254
持田啓太

275
持田啓太

702
優勝者にチャレンジ昼

6/6
和田三郎

866
岡田美智子

863
一瀬美紀子

845
佐伯敏則

207 ―

優勝者にチャレンジ夜
6/6

伊藤文男
850

部原茂治
838

持田啓太
833

舟木安夫
247 ―

ちょいボウナイト
6/9

秦　雅史
933

持田啓太
893

岩見俊子
878

錦織良治
252 ―

ちょいボウ
6/10

西山　誠
674

尾添　猛
662

一瀬美紀子
647

西山　誠
259 ―

サタころゲームマッチ
6/11

妹尾貞男
1364

小村邦彦
1333

山崎信之
1301

山崎信之
278

妹尾貞男
721

優勝者にチャレンジ昼
6/13

吉田朋子
909

高木久美
892

佐伯敏則
872

佐伯敏則
247 ―

優勝者にチャレンジ夜
6/13

持田啓太
846

舟木安夫
803

横山　要
793

持田啓太
245 ―

ダブルスチャレンジ
6/15

錦織正・錦織美
1210

島田・吉岡
1206

恩田・和田
1185 ― ―

ちょいボウナイト
6/16

舟木安夫
882

岩見俊子
864

妹尾貞男
836

妹尾貞男
277 ―

ちょいボウ
6/17

佐伯敏則
674

池渕博也
657

小村邦彦
640

小村邦彦
233 ―

サタころゲームマッチ
6/18

舟木安夫
1292

伊藤文男
1269

新田みき
1251

持田啓太
236

舟木安夫
665


