
〒690-0046 島根県松江市乃木福富町329
ＴＥＬ 0852-24-5461 ℻ 0852-23-7755
年中無休（AM9：00 〜 PM10：00）
HP https：//www.shinjiko-bowl.jp/

［しんじ湖ボウルニュース］

☆かなこ＆とよこと一緒に投げよう☆
ハロウィンバージョンで 2 人が登場☆
この日は誰よりも目立つ衣装でご参加してください♪
仮装大賞があるのでねらいましょう！
開催日：10月28日（水）　10：00スタート
ルール： 3 ゲーム・友の会ハンデ
参加料：￥2,000（ポイント券使用不可）　　　　
表　彰：順位表彰・勝利者賞・ストライク賞
※受付は当日に行います。

☆なかよしダブルスお休みのお知らせ☆
隔月に 1 度開催しています【なかよしダブルス】ですが、
今月は貸し切り予約が入っていますのでお休み致します。
次回は12月を予定しております。

☆10月14日（水）消防訓練のお知らせ☆
10月14日（水）の朝は消防訓練を行います。
営業開始は訓練後になりますのでご了承ください。
営業開始予定は 9 ：30です。よろしくお願い致します。

しんじ湖ボウルプロチャレンジマッチ
～クイーンズスペシャル～

しんじ湖ボウルに人気女子プロが来場します☆
岩見彩乃プロ・宮城鈴菜プロ・尾上萌楓プロ・太琳華プロ
濱﨑りりあプロ・濱﨑姫琉プロ・室伏萌プロが来場予定
です！
詳細は場内掲示をご覧ください。

☆リネア24 親善ボウリング大会☆
広島のリネア24 のボウラーとの交流大会です☆
しんじ湖ボウルに来場されます。ご興味ある方は、場内掲示
をご覧ください。

☆トリオベーカー戦☆
ベーカー方式を取り入れた大会です☆
ベーカー方式とは 1 つの名前をチームで 1 フレームごとに投球者
を交代するゲーム方式です。
ミッションもあり、クリアすればポイント券GET♪
この大会は 3 人チームで事前申込をお願いします。
内　容：10月 7 日（水）10：00スタート
　　　： 8 ゲーム（チーム戦）・￥1,300（チーム￥3,900）
　　　：ハンデ　女性のみ 1 人につき10点/G
対　象：友の会会員のみ参加可
表　彰：順位表彰・ミッション達成賞・参加賞
※事前申込制

☆スポーツの日☆
【しんじ湖ボウル運動会】

あつまれ！しんじ湖ボウル運動会☆
12日はスポーツの日、ボウリングで汗をかいてリフレッシュ！
個人順位賞だけでなく、参加者を組み分けし種目別団体戦でも表
彰あり。
参加者全員ポイント券GETできちゃいます♪
詳細は当日のおたのしみ、ご参加お待ちしています。
開催日：10月12日（月祝）　 9 ：00スタート
ルール： 3 ゲーム・アメリカン方式・友の会ハンデ
対　象：友の会会員のみ参加可
参加料：￥1,500（ポイント券使用不可）　　
表　彰：順位表彰・種目別賞（参加者全員表彰対象）
※受付は当日行います
※表彰は後日掲示にて個別表彰
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友の会月例会8月優勝 ダブルスチャレンジ8月優勝 ダブルスチャレンジ9月優勝

山﨑　信之 東野須恵美・板垣美子 錦織美穂・錦織正美

10



※ 5日のチャレンジ夜の部は団体予約の為お休みします　※ 9日のちょいボウは団体予約の為お休みします
※14日のまがらナイトは団体予約の為お休みします　※29日の友の会月例会は団体予約の為お休みします

リ ー グ 名　（非）は非公認大会 開催日 スタート 備考
月 ラパンリーグ 5,19,26 10：00 12日　お休み

千鳥 リーグ 5,19,26 13：30 12日　お休み

火

令和 リーグ 6,13,20,27 10：00
アップルリーグ 6,13,20,27 10：00

アバンス³ リーグ 6,13,20,27 13：30
プレミア20thリーグ 6,13,20,27 13：30

キラリリーグ 6,13,20,27 19：00

水
ウェンズ22リーグ 7,14,21 13：30 28日　お休み

秋桜リーグ 7,14,21 13：30 28日　お休み
水曜会 7,21,28 19：00 14日　お休み

木

美男美女 リーグ 1,8,15,22,29 10：00
フレンズ17リーグ（午前） 1,8,15,22,29 10：00
フレンズ17リーグ(午後) 1,15,29 13：30

ヤング リーグ 1,8,15,22,29 13：30
一球リーグ 1,8,15,22,29 14：00

金 ゴールデンハナミズキ リーグ 2,9,16,23,30 10：00
神在21リーグ 2,9,16,23,30 10：00

★2026年 10月リーグ戦スケジュール★

日　付 大　会　名　（非）は非公認大会 スタート
時間 ゲーム数

参　加　費

会　員 一　般
1日(木) ちょいボウナイト 19：30 4 1,700 2,000
2日(金) ちょいボウ 13：30 3 1,450 1,750
3日(土) サタころゲームマッチチャレンジ 19：30 6 3,100 3,600
5日(月) 優勝者にチャレンジ(9/7優勝者さん) 13：30 4 1,700 2,000
7日(水) トリオベーカー 10：00 ﾍﾞｰｶｰ：8 1チーム3,900（1人1,300）
8日(木) ちょいボウナイト 19：30 4 1,700 2,000
10日(土) サタころゲームマッチチャレンジ 19：30 6 3,100 3,600
12日(月) しんじボウル運動会 9 ：00 3 1,500 ―
15日(木) ちょいボウナイト 19：30 4 1,700 2,000
16日(金) ちょいボウ 13：30 3 1,450 1,750
17日(土) サタころゲームマッチチャレンジ 19：30 6 3,100 3,600
19日(月) 優勝者にチャレンジ(8/17優勝者さん) 13：30 4 1,700 2,000
19日(月) 優勝者にチャレンジ(8/17優勝者さん) 19：30 4 1,700 2,000
21日(水) ダブルス大会※事前申込制・会員のみ参加可 9 ：30 個2：ベ2 1チーム2,900（1人1,450）
22日(木) ちょいボウナイト 19：30 4 1,700 2,000
23日(金) ちょいボウ 13：30 3 1,450 1,750
24日(土) サタころハイフレームチャレンジ 19：30 6 3,100 3,600
26日(月) 優勝者にチャレンジ(9/28優勝者さん) 13：30 4 1,700 2,000
26日(月) 優勝者にチャレンジ(9/28優勝者さん) 19：30 4 1,700 2,000
28日(水) かなこ＆とよこといっしょに投げよう 10：00 3 2,000 ―
28日(水) ミニコロ 19：30 4 2,000 2,200
30日(金) ちょいボウ 13：30 3 1,450 1,750

★2026年 10月大会スケジュール★

★2026年 8 月・ 9 月大会結果★ ★2026年 8 月・ 9 月大会結果★
★2026年 8 月・ 9 月大会結果★

大 会 名 １位 ２位 ３位 H／G H／S
ミッションチャレンジ

8/19
和田三郎

681
秦　雅史

676
岡田美智子

657
矢野幸雄

238 ―

ちょいボウナイト
8/20

山﨑信之
1002

村上賀章
908

新田みき
873

山﨑信之
287 ―

ちょいボウ
8/21

松島美代子
715

和田三郎
673

藤原俊昭
672

和田三郎
248 ―

サタころゲームマッチ
8/22

山﨑信之
1289

渡邊　稔
1220

真鍋　敦
1204

村上賀章
249

山﨑信之
668

優勝者にチャレンジ昼
8/24

原　節子
886

岡田美智子
883

大田法恵
864

水延幸男
276 ―

優勝者にチャレンジ夜
8/24

村上賀章
986

松浦弘正
905

山﨑信之
900

山﨑信之
277 ―

ダブルスチャレンジ
8/26

板垣美子
東野須恵美

1254

青山美淑
福島正雄

1253

北川朋之
北川洋子

1218
― ―

ミニコロ
8/26

山﨑信之
1013

細田喜彦
901

小村邦彦
839

山﨑信之
265 ―

友の会月例会
8/27

山﨑信之
915

村上賀章
892

舟木安夫
884

山﨑信之
279 ―

ちょいボウ
8/28

原　節子
716

松本　誠
664

松島美代子
663

佐伯直哉
228 ―

サタころハイフレーム
8/29

新宮達己
1378

持田啓太
1372

高橋勝典
1306

新宮達己
248

新宮達己
710

スタッフチャレンジ昼
8/31

藤原須美子
891

杉山和宏
880

野津孝夫
869

野津孝夫
245 ―

大 会 名 １位 ２位 ３位 H／G H／S
スタッフチャレンジ夜

8/31
村上賀章

971
錦織良治

909
舟木安夫

841
村上賀章

267 ―

ちょいボウナイト
9/2

山﨑信之
906

矢野幸雄
890

岩見俊子
884

山﨑信之
277 ―

ちょいボウ
9/4

清水泰子
716

錦織宏明
682

松浦秀明
670

錦織宏明
255 ―

サタころゲームマッチ
9/5

村上賀章
1360

渡邊　稔
1351

山﨑信之
1343

山﨑信之
278

村上賀章
754

優勝者にチャレンジ昼
9/7

周藤章男
906

田口春夫
894

橋本多美江
888

周藤章男
246 ―

優勝者にチャレンジ夜
9/7

岩見俊子
952

舟木安夫
927

新田みき
871

舟木安夫
243 ―

まがらナイト
9/9

北川朋之
894

廣瀬優太朗
867

新宮達己
859

新宮達己
257 ―

ちょいボウナイト
9/10

村上賀章
941

横山　要
902

妹尾貞男
866

妹尾貞男
269 ―

ちょいボウプラス
9/11

清水泰子
748

村上賀章
707

小林哲也
プロ 702

清水泰子
267 ―

サタころゲームマッチ
9/12

渡邊　稔
1389

植月健一
1358

横山　要
1339

横山　要
279

植月健一
721

優勝者にチャレンジ昼
9/14

濱吉憲子
924

神田善久
909

原　節子
891

岡田美智子
225 ―

ダブルスチャレンジ
9/16

錦織正美
錦織美穂

1249

猪本純治
大田法恵

1240

橋本邦夫
橋本多美江

1224
― ―


